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MILIH SABAR 
Dening: Ust. Endri Nugraha Laksana, S.Pd.I. 

(Ketua PW Ikadi DIY) 

Nyalin Basa: Ust. Munawar S.Ag  

(Ketua PD Ikadi Gunung Kidul, DIY) 

 

يح حَضه  َ َ الَّه دُ لَِلّه مَح ظَمَ بهََ الَْح عح
َ
حمَطَالَب، وَأ مََ ال سح

َ
تَاحًا لَِ َ وجََعَلهَُ مَفح بْح عََلَ الصه

نََ الرهغََئبَ. سح
َ
ناَلهَُمح أ

َ
رَ وَأ جح

َ ابرََيحنَ الِح  للَصه
هَدُ  شح

َ
فَر، وَأ َ الظه بْح يكَ لََ، جَعَلَ عاقَبََةَ الصه دَهُ لََ شَََ ُ وحَح نح لََ إلَََ إلَه الِلّه

َ
هَدُ أ شح

َ
نه وَأ

َ
أ
زحهَر، فصََلِّ اللهم 

َ َ الِح بََيْح نحوَر، وَالْح
َ هَ الِح حوجَح دًا عَبحدُهُ وَرسَُولَُ، صَاحَبَ ال سَيِّدَناَ مُُمَه

حَابَهَ مَا تَعَاقبََ اللهيحلُ وَالنههَار. صح
َ
 عَليَحهَ وعَََلَ آلَََ وَأ

ا بَعحد؛ مه
َ
 أ

وحصَيحكُمح وَنَفحسَِ بتََقح 
ُ
حمُتهقُون، قاَلَ تَعَالََ: فيَاَ عَباَدَ الله، أ يّهَا ))وَى الله فَقَدح فاَزَ ال

َ
ياَأ

نَ  لَمُوح نحتُمح مُسح
َ
تُنّ إلََّ وَأ نَ آمَنوُحا اتّقُوا الَله حَقّ تُقَاتهََ وَلََ تَمُوح يح  ((الََّّ

 

Hadirin sidang Jumat rahimakumullah, 

Mboten wonten tiyang ingkang remen gerah, utawi nyuwun badanipun  

gerah. Mekaten ugi mboten wonten tiyang engkang remen menawi nikmat 

sehat dipun pundhut saking badanipun. Nalika nembe nandang musibah 

gerah, saben-saben tiyang mesti dedonga wonten ngarsanipun Allah  mugi-

mugi enggal dipun paringi kasarasan.  Gerah dados satunggaling musibah  

ingkang mboten dipun remeni, kados musibah-musibah sanesipun. 
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Ananging, tumrap tiyang-tiyang ingkang iman, gerah saged mujudaken  

rahmat saking ngarsa dalem Allah SWT. Kanthi  gerah menika, Allah SWT 

paring pangapunten sedaya dosa-dosanipun. 

Nabi shallallahu `alaihi wasallam sampun ngendika: 

ذًى وَلََ غَمٍّ حَتَّه 
َ
نٍ وَلََ أ لَمَ مَنح نصََبٍ وَلََ وصََبٍ وَلََ هَمٍّ وَلََ حُزح حمُسح مَا يصَُيبُ ال
ُ بهََا مَنح خَطَاياَهُ  رَ الِلّه كَةَ يشَُاكُهَا إَلَه كَفه وح  .الشه

"Ora ana wong mukmin sing  lara utawa kekeselen, wedi lan susah, klebu awak sing 

tatu kena ri, kejaba Allah bakal mbusek  kabeh salahe " (H.r. Al-Bukhari) 

Tiyang ingkang nembe nandang gerah dipun apura sedaya salah lan 

dosanipun, kanthi syarat gadah manah ingkang lila (ridha); nun injih lila nampi 

takdir Allah ingkang awujud  badan ingkang nandang gerah. Rasulullah SAW 

paring pangandikan: 

خَطُ  مًا ابحتلَاهَُمح ، فَمَنح رضَََِ فَلَهُ الرِّضَا ، وَمَنح سَخَطَ فَلهَُ السه حَبه قوَح
َ
َ إَذَا أ  .وَإَنه الِلّه

“Nalika Allah tresna marang salah sijining kaum, Allah bakal paring pacoben.  Nalika 

kaum iku mau lila Allah paring lila, Nalika kaum iku mau nggresula, Allah paring 

murka marang kaum iku.” (H.r. Abu Dawud). 

 

Hadirin sidang Jumat rahimakumullah, 

Wonten setunggaling kisah ingkang  kacariosaken  dening Ibnu 

Abbas  dhumateng muridipun, injih menika ‘Atho’ Bin Abi Rabah. Ibnu ‘Abbas 

ngendika: “Apa sliramu gelem ingsun paringi kawruh wanita kang bakal 

mlebu suwarga? ” Atho’ njawab: ”Injih.”  

Ibnu Abbas nglajengaken: “Wanita kuwi kulite ireng, sowan marang 

kanjeng Nabi  Muhammad Shallallahu ‘alaihi wasallam, banjur matur: “Duh 

kanjeng Nabi kula gadhah sakit ayan,  menawi nembe angot katon aurat kula. 

Kula suwun kanjeng Nabi kersa paring donga dumateng kula”. 

Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam paring pangandikan: 

نح يُعَافَيَكَ إَنح شَئحتَ 
َ
نََّةُ وَإَنح شَئحتَ دَعَوحتُ الَِلّه أ  صَبَْحتَ وَلكََ الْح

Yen sira gelem sabar,  piwales kanggo sira yaiku suwarga.  Umpama sira kepingin, aku 

arep dedonga supaya Allah paring  kasarasan marang sira” 
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Hadirin sidang Jumat rahimakumullah, 

Menapa engkang dipun pilih wanita kala wau?  Saget saras kanthi  

donganipun Kanjeng Nabi, utawi milih nandang gerah lan sabar kanthi piwales 

suwarga? 

Wanita kalawau  kasunyatan milih sabar  nandang gerah lan langkung 

remen dipun ganjar suwarga, wanita kalawau matur dumateng Kanjeng Nabi: 

بَُْ  صح
َ
 أ

“Kula milih sabar mawon.” 

Banjur wanita kalawau matur malih: ”Kanjeng Nabi, nalika angot ayan, 

katon aurat kula,  kawula suwun kanjeng Nabi dedonga wonten ngarsanipun 

Allah SWT mugi-mugi Allah nutup Aurat kula” Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam 

banjur dongaake marang wanita mau”. (H.r. Al-Bukhari dan Muslim). 

 

Hadirin sidang Jumat yang dirahmati Allah, 

Biasanipun, tiyang dipun anggep begja gesangipun menawi 

kahananipun sae, mboten wonten mushibah, rejekinipun lancar, 

pandamelanipun  lancar, sehat. Tiyang engkang mekaten kasebut Ahlul-‘Afiyah. 

Benjang wonten akhirat, tiyang engkang kasebut Ahlul-‘Afiyah,  kepingin 

dhumateng ganjaran ingkang dipun paringaken Allah dhumatheng Ahlul-Bala’, 

inggih punika tiyang-tiyang engkang nalika gesangipun wonten ing donya  

katon susah, kurang rejekinipun, asring  nandang gerah. Rasulullah SAW 

ngendika: 

نه جُلوُحدَهُمح كََنتَح  يوَدَ  
َ
لُ الَبلَاءَ الثوََابَ لوَح أ هح

َ
َ يُعحطَى أ مَ القَياَمَةَ حَيْح لُ العَافَيَةَ يوَح هح

َ
أ

نحياَ باَلمَقَارَيضَ   قُرضََتح فَِح الد 

Nalika Ahlul bala’ nampa ganjaran  ing akhirat, Ahlul ‘Afiyah  padha pengin sinambi 

mbayangake menawa kulite  nalika ing donya biyen tatu-tatu kena gunting 

(H.r. At-Tirmidzi). 
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Hadirin sidang Jumat rahimakumullah, 

Tumrap tiyang-tiyang mukmin, napa mawon ingkang Allah paringaken  

sedaya wau dados kasaenan. Nalika nampi nikmatipun Allah, piyambakipun 

nampi kanthi syukur, lan syukur  mekaten kalebet kasaenan. Nalika Allah 

paring ganjaran arupi mushibah, dipun tampi kanthi sabar, lan sabar mekaten 

kalebet  kasaenan. 

Salah setunggaling mushibah ingkang tasih kita raosaken injih menika 

wontenipun pandemi covid-19. Wonten sajroning pageblug engkang dipun 

wastani pandemi covid-19 menika mangga kita tansah emut janji Allah lan 

Rasulipun bilih akhirat langkung sae. Mila mboten namung raos sedih lan 

susah kemawon ngadepi pageblug covid-19. 

Mugi kita sedaya kalebet ewoning tiyang ingkang tansah  sabar, tabah, 

nampi pacoban lan mushibah saking Allah swt. Aamin. 

 

آنَ الحعَظَ  يحمَ، وَنَفَعَنَِح وَإَيهاكُمح بمََا فَيحهَ مَنَ احلآياَتَ باَركََ الُله لَِح وَلكَُمح فَِ الحقُرح
فَرُوحهُ، إَنههُ  تَغح فَرُ الَله الحعَظَيحمَ لَِح وَلكَُمح فَاسح تَغح سح

َ
لَِح هَذَا وَأ لُ قوَح قوُح

َ
كََيحمَ، أ رَ الْح كح وَالَِّّ
رُ الرهحَيحمُ   هُوَ الحغَفُوح

 

 

Khutbah Kaping Kalih 

 

ةَ إَلَه باَلَله. لَ وَلََ قُوه ، وَلََ حَوح رُ لَِلِّّ كح ، وَالش  دُ لَِلّه مَح  الَْح
لَُ.  دًا عَبحدُهُ وَرسَُوح نه مُُمَه

َ
هَدُ أ شح

َ
يحكَ لََ، وَأ دَهُ لََ شَََ ُ وحَح نح لََ اَلَََ اَلَه الِلّه

َ
هَدُ أ شح

َ
 أ

حَابهََ وَمَنح وَالََه. صح
َ
دٍ وَعََلَ آلَََ وَأ لَ الَله، نبََـيِّنَا مُُمَه  اللهم صَلِّ وسََلِّمح عََلَ رسَُوح

ا بَعحد؛  مه
َ
 أ

هَ   ـ ي
َ
ن.فَياَ أ لَحُوح وَى الَله وَطَاعَتَهَ لعََلهكُمح تُفح وحصَيحكُمح وَإَيهايَ بتََقح

ُ
لَمُوحن، أ حمُسح  ا ال
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سَه،  حمُسَبِّحَةَ بقَُدح سَه، وَثَنَه بمََلَائكََتَهَ ال  فَيحهَ بنََفح
َ
رٍ بدََأ مح

َ
مَرَكُمح بأَ

َ
نه الَله أ

َ
لمَُوحا أ وَاعح

مَنوُح  حمُؤح هَا ال ي 
َ
إَنه الَله ))ن، فَقَالَ عَزه مَنح قاَئَلٍ وَلمَح يزََلح قاَئلًَا عَلَيحمًا: وَثلَهثَ بكَُمح أ

لَيحمًا ا تسَح نَ آمَنوُحاصَل وحاعَليَحهَ وسََلَمُّوح يح َ هَا الَِّّ ي 
َ
نَ عََلَ النهبَِِّ ياَ أ  ((وَمَلَائكََتَهُ يصَُل وح

خَرَيحنَ، الَلههُمه صَلِّ عََلَ سَيِّدَناَ وحََبَيحبَنَا وشََفَيح 
َ
َ وَاحلِ لَيْح وه

َ
دٍ، سَيِّدَ احلِ لََناَ مُُمَه عَنَا وَمَوح

. َ َعَيْح جْح
َ
لَ الَله أ  وسََلِّمح وَرضَََِ الُله تَعَالََ عَنح كُُِّ صَحَابةََ رسَُوح

يَاءَ  حح
َ مَنَاتَ، الَِح حمُؤح َ وَال مَنَيْح حمُؤح لَمَاتَ، وَال حمُسح َ وَال لَمَيْح فَرح للَحمُسح مَنحهُمح  اللههُمه اغح

اَجَاتَ. عَوَاتَ، فَياَ قاَضََِ الْح يحبُ الده وَاتَ، إَنهكَ سَمَيحعٌ قَرَيحبٌ مَُُ مح
َ  وَالِح

ناَ صَغَاراً. يحناَ وَارححََحهُمح كَمَا رَبهوح بَناَ وَلوََالَدَ فَرح لَناَ ذُنوُح  رَبهناَ اغح
 
َ
مَةُ أ يح هُوَ عَصح َ لَحح لَناَ دَيحننَاَ الَّه صح

َ
لَحح لَناَ دُنحياَناَ الهتَِح فَيحهَا مَعَاشُناَ، اللههُمه أ صح

َ
رَناَ، وَأ مح

عَلَ  ، وَاجح ٍ يَاَةَ زَيَادَةً لَناَ فَِح كُُِّ خَيْح عَلَ الْح تَِح إَلََحهَا مَعَادُناَ، وَاجح
لَحح لَناَ آخَرَتَناَ اله صح

َ
وَأ

. حمَوحتَ رَاحَةً لَناَ مَنح كُُِّ شََّ  ال

بعَ، الَلههُمه إَنها نَعُ  سٍ لََ تشَح وحذُ بكََ مَنح عَلحمٍ لََ يَنحفَع، وَمَنح قَلحبٍ لََ يََحشَع، وَمَنح نَفح
تَجابَُ لََ.  وَمَنح دُعَاءٍ لََ يسُح

 َ بنََا غَلاًّ للَّه مَانَ وَلََ تََحعَلح فَِح قُلوُح حلَِيح ناَ باَ نَ سَبَقُوح يح َ وَاننَاَ الَّه فَرح لَناَ وَلَِخَح  يحنَ الَلههُمه اغح
 آمَنوُحا رَبهنَا إَنهكَ رءَُوحفٌ رحََيحم.

نحياَ حَسَنَةً وَفَِ احلآخَرَةَ حَسَنَةً وَقَناَ عَذَابَ النهار.  رَبهناَ آتنََا فَِ الد 
َ ربَِّ  دُ لَِلّه مَح حمُرحسَلَيَْ وَالْح ا يصََفُونَ وسََلَامٌ عََلَ ال ةَ عَمه سُبححَانَ رَبِّكَ ربَِّ الحعَزه

 .الحعَالمََيَْ 


